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Eating and Swallowing in HD 
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Difficulties with ea

http://www.hda.org.uk/
http://www.hda.org.uk/


More calories are needed. Weight loss in Huntington’s disease has been long observed and 
frequently attributed to the involuntary movementseeess
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Cutlery is easier to hold if t
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It is always a good idea to plan for smaller and mor
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To make swallowing easier: 

encourage the person to breathe out before placing food into the mouth; 

using a small spoon or fork, take a small amount of food and place it into the person’ mouth; 

ask the person to close his/her lips t
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aspiration. 

P
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Huntington’s disease. Many people with HD fear a choking attack and this can be an alarming 
experience. Should choking occur, a calm, reassuring person who acts appropriately in this situation 
is the best antidote. 

Choking can be caused by a number of factors:­ 

A poor technique of feeding by the carer; the wrong type of food given such as the consistency and 
texture; the wrong environment, too much background noise leading to po
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(b) If the person is lying down: Diagram 2 

● Position the person face up. 
● Position your hands with the heel of one hand between the navel and the ribs. 
● Put your other hand on top. 
● Press quickly inwards and upwards. 
● Repeat as necessary 
● If there is no response or you are very concerned, dial 999 for professional medical help 

 

(c) If the choking person is alone: 

He/she can achieve something of the same effect by contracting the abdomen sharply inwards 
against the back of the chair or against the wall. 

After an attack of choking, the person should be sat up and tilted slightly forward and encouraged to 
breathe rhythmically and deeply until the attack passes. 

 

 

 

Huntington’s Disease Association - 0151 331 5444 -� �www.hda.org.uk 

http://www.hda.org.uk/
http://www.hda.org.uk/


   

Huntington’s Disease Association - 0151 331 5444 -� �www.hda.org.uk 

http://www.hda.org.uk/
http://www.hda.org.uk/


Useful Addresses 

Disabled Living Foundation 
380/384 Harrow Road 
London W9 2HU 
Tel: 020 7289 6111 
Helpline: 0845 130 9177 from 10am – 4pm, Monday to Friday Web: �www.dlf.org.uk 
 
Other organisations who have substanti
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Fact sheets available from the HDA 
The HDA provide fact sheets about all aspects of Huntington’s disease. All fact sheets can be 
downloaded free of charge from our website� �www.hda.org.uk� or ordered from Head Office. 
For a publication price list/order form, membership form, details of our Regional Care Advisers and 
local Branches and Groups, please call Head Office on 0151 331 5444 or email �info@hda.org.uk 
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